14

GASTBEITRAG

Die Wiirde der
Trauernden

ie Wiirde des Menschen ist unantastbar - so heif3t es
D zu Beginn des deutschen Grundgesetzes. Doch wir

alle erleben taglich, dass Menschen »herabgewiirdigt
werden, also kleingemacht und verachtet. Das erleben auch Hin-
terbliebene, also Menschen, die nichts anderes getan haben, als
lebend zuriickzubleiben nach dem Tod eines anderen Menschen,
mit dem sie eng verbunden waren und sind. Genauer gesagt — sie
erleben Entwiirdigung, Kritik und Pathologisierung, wenn sie in
ihrem Verhalten und Fiihlen spiirbar auf einen Verlust reagieren.
Die Wiirde trauernder Menschen wird jedes Mal verletzt, wenn
andere nicht mehr mit ihnen reden méchten. Wenn ihre Tranen
als ,,Spafibremse” wahrgenommen werden. Wenn ihr Wunsch,
den Namen der Verstorbenen weiter zu horen, ignoriert wird.
Kiichenpsychologie verletzt die Wiirde eines trauernden Menschen
genauso wie Spruchweisheiten z.B.: ,,Du wirst irgendwann sehen,
dass alles einen Sinn hat®. Das sind Sitze, die sich klug geben,
aber eigentlich aus Angst und Unkenntnis entstehen. Deshalb
habe ich schon 2013 mit dem Buch ,,Keine Angst vor fremden
Tranen“ eine Art Leitfaden zur Begegnung mit Trauernden
geschrieben, der viele leicht verstandliche Informationen und
Handlungsideen enthilt.

Wiirde heifdt: jemand ist wertvoll, kostbar, ohne dafiir eine
Leistung zu erbringen. Sterbenden wird das in der hospizlichen
und palliativen Betreuung selbstverstandlich zugestanden. Thren

An- und Zugehérigen noch nicht iiberall. Trauer ist nicht die”

zielgerichtete ,, Trauerarbeit®, an deren Ende eine rundum zufrie-
denes ,,Leben danach® als Produkt entsteht. Trauernde wiirdigen
heifit - nichts von ihnen zu verlangen, nicht einzufordern, keine
Leistungsvorgaben fiir ihren Trauerweg zu machen. In dem oben
genannten Buch und auch in dem Buch fiir enge FreundInnen
und Verwandte ,,Wir leben mit deiner Trauer“(2021) weise ich
immer wieder darauf hin, wie einfach es eigentlich ist, Trauernde
respektvoll zu unterstiitzen: mit praktischen Hilfsleistungen, ei-
nem Spaziergang zum Grab, mit Gesprachen {iber Erinnerungen,
im Aushalten von Trdnen und Wut, von Erschopfung, aber auch
Heiterkeit und Alltagssorgen.

Mitfiithlende Normalitit und tatkraftige Unterstiitzung wah-
ren die Wiirde von Trauernden - und bauen sie sogar wieder auf.
Denn kaum jemand zweifelt an der anhaltenden Wiirde von
Trauernden so sehr wie der oder die Trauernde selbst. Es fiihlt
sich demiitigend an, von widerstreitenden Gefiihlen tiberflutet
zu werden, sich nicht konzentrieren zu konnen, nicht mal schla-
fen oder essen zu konnen wie zuvor. Vom Sonnenschein zum
Trauerklof3, vom Durchstarter zum Versager, so nehmen viele
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Trauernde sich selbst wahr im Vergleich zwischen der Person,
die sie vor dem Tod waren, und dem Jetzt.

Trauerwiirde zeigt sich in den Augen der Menschen, die auf
Trauernde blicken. Tun sie das kritisch, hilflos und abweisend?
Oder tun sie es mitfithlend, wohlwollend und voller Respekt?
Mein Wunsch ist, dass Sie ohne Angst vor Tranen, egal ob es Thre
eigenen sind oder die Ihres Gegeniibers sind, sagen kénnen: Wir
leben mit deiner, meiner, unserer Trauer.

N -

Chris Paul
Trauerbegleiterin, Fachautorin ¢ Dozentin

Chris Paul
Trauerbegleiterin,
Fachautorin & Dozentin




